Wenn Mannsein zur politischen Waffe wird

Autoritare Mannlichkeit kann als Anschluss- und Mobilisierungsfaktor fir extremistische
Gruppen wirken. Ein wesentliches Werkzeug ist hierbei die Erzahlung einer ,Krise der Mannlich-
keit": Sie fungiert als sogenanntes Bruckennarrativ, um extremistische Ideologien bis in breitere
gesellschaftliche Milieus hinein als normale Reaktion auf sozialen Wandel darzustellen.

Innerhalb dieser Logik wird das Feindbild Feminismus gezielt aufgebaut. Das Streben nach
Gleichberechtigung wird dabei nicht als Fortschritt, sondern als Angriff auf eine vermeintlich
,naturliche Ordnung” umgedeutet. Diese Verdrehung kann dazu dienen, den Widerstand gegen
demokratische Grundwerte und Vielfalt ideologisch zu legitimieren.

SchlieRlich fuhrt dieses Weltbild zu einer gefahrlichen Tater-Opfer-Umkehr: Manner, die sich
durch den Verlust ihrer Vorrechte gekrankt fuhlen, stilisieren sich als die ,wahren Opfer” einer
mannerfeindlichen Gesellschaft. Dieses Geflihl der unberechtigten Benachteiligung, eine soge-
nannte enttauschte Anspruchshaltung, kann als Rechtfertigung fur Aggression und Gewalt gegen
Frauen, queere Personen oder andere Minderheiten dienen.

Lésungswege zeigt das Handout:
.Gegenstrategien & Pravention”
https://scenor.at/afets-resources

Projekt AFETS & Kontakte

Hilfe & Beratung:

Osterreich: maennerwelten.at | Mannerinfo (0800 400 777)

Deutschland: maennerberatungsnetz.de | Bevor was passiert (0800 70 222 40)

Weitere Kontaktstellen und Beratungsangebote in Osterreich und Deutschland werden auf
extremismus.info (Phanomenbereich Antifeminismus) laufend aktualisiert.

AFETS-Erkenntnisse zu Méannlichkeitsbildern, @E";@
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MANNLICHKEIT

Uberlegenheit, Kontrolle und die Flucht
ins Extreme. Ein Leitfaden zu Rollenbildern
und Radikalisierungsrisiken
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Was ist ,Autoritare Mannlichkeit“?

Autoritdre Mannlichkeit beschreibt ein enges Ménnlichkeitsideal, das auf Harte, Uberlegenheit,

Kontrolle und der Abwertung von Gefihlen basiert.

Der Kern: Mannlichkeit wird als standiger Beweis von Uberlegenheit gegeniiber
Frauen und anderen Mannern verstanden. Mannlichkeit ist hier kein stabiler
Charakterzug, sondern eine soziale Rolle, die in alltaglichen Praktiken hergestellt
und laufend vor anderen Mannern bewiesen werden muss.

Die Abwehr: Alles ,Weiche” oder ,Weibliche” wird als Bedrohung wahrgenommen
und abgespalten. Es herrscht eine doppelte Abgrenzungslogik: Man muss sich
vom Weiblichen abgrenzen und zugleich beweisen, ,besser” oder ,starker” als
andere Manner zu sein.

Der Hintergrund: Oft steht dahinter eine Verunsicherung durch gesellschaftlichen
Wandel, die durch die Inszenierung von Starke kompensiert werden soll (Resouvera-
nisierung). In manchen Deutungen wird dies mit biologistischen oder religids aufge-
ladenen Vorstellungen verbunden, die Machtverhaltnisse als natur- oder gottgegeben
darstellen.

Warum ist sie ein Problem?

Dieses Mannlichkeitsideal stellt eine erhebliche Belastung dar, die nicht nur Frauen und die
Gesellschaft trifft, sondern auch negative Folgen fur Jungen und Manner selbst haben kann.

Ein zentrales Problem ist die Einschrankung von Beziehung und Nahe: Wer glaubt, standig
seine Uberlegenheit beweisen zu missen, kann anderen Menschen schwerer auf Augenhéhe
begegnen. Dieser Zwang zur Uberlegenheit kann echte Nahe verhindern und soziale Isolation
verstarken.

Diese Anforderungen sind zudem ein Gesundheitsrisiko. Weil Schwache, Angst oder Schmerz

als ,unmannlich” gelten, werden diese Geflihle oft unterdriickt, anstatt sie gesund zu verarbeiten.

Wenn es als Tabu gilt, sich bei Problemen Hilfe zu suchen, kénnen Belastung und Risiko fur
schwere psychische Krisen bis hin zur Suizidalitat steigen.

SchlieBlich kann dieses Weltbild ein gefahrliches Aggressionspotenzial begtinstigen: Wenn
hohe Erwartungen an Erfolg, Kontrolle oder Status scheitern, wird die Schuld nicht selten bei
anderen gesucht. Personliche Enttauschung kann dann in Hass, Gewaltfantasien oder Gewalt
gegen Sundenbdcke wie Frauen, queere Personen oder andere Minderheiten umschlagen.

Digitale ,Manfluencer* und die Jugend

In sozialen Medien treffen Jugendliche auf eine professionalisierte Vermarktung autoritarer

Ideale.
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Alpha-Logik: Bestimmte Manfluencer verkaufen Frauenverachtung als Erfolgsrezept.
Die ,Red Pill*-Ideclogie fungiert dabei als Erweckungsmythos, der Jugendlichen
suggeriert, eine vermeintliche Wahrheit tber die angebliche Unterdriickung von
Mannern durch den Feminismus erkannt zu haben.

Selbstoptimierungs-Druck: Begriffe wie Looksmaxxing (Optimierung des auf3eren
Erscheinungsbilds) suggerieren, dass Anerkennung nur durch kdrperliche Perfektion
und Harte erreichbar sei. Der gedrillte Kérper wird zum Schauplatz, um in der
.sexuellen Hierarchie” aufzusteigen.

Die Falle: Jugendliche suchen Orientierung und finden in digitalen Rdumen eine
toxische Gemeinschaft, die Abweichungen hart bestraft. Solche Echokammern
konnen Identitatssuche und Statusangste ausnutzen, um eine aggressive Abwertung
Lsunmannlicher” Verhaltensweisen zu normalisieren.



